
L’ENFANT ET SA RELATION
A LA NOURRITURE

Objectifs
Appréhender la place de l’alimentation dans le développement de l’enfant.
Décoder les comportements des tout-petits vis-à-vis de la nourriture.
Définir la fonction de l’alimentation en crèche.
Identifier les rôles et les positions à privilégier, en tant que professionnel, lors des repas.

Public Concerné
Auxiliaires de puériculture, Éducatrices de jeunes enfants, Directrices de crèche, Puéricultrices, Diététiciens.

Programme
LES CARACTÉRISTIQUES UNIVERSELLES DU RAPPORT DE L’HOMME À SON ALIMENTATION

 Les différents besoins qui poussent l’homme à manger
 Et si notre relation à l’alimentation était plus complexe qu’elle n’y paraît ?
 Des logiques imaginaires et irrationnelles sous-tendent nos comportements
 Le rôle du symbolisme alimentaire et la fonction du culinaire

COMMENT SE CONSTRUISENT NOS HABITUDES ALIMENTAIRES
 Le phénomène de socialisation alimentaire et ses différents acteurs
 Le rôle de la culture dans la formation des goûts
 L’élaboration des répertoires alimentaires

VÉCU ALIMENTAIRE ET VÉCU PSYCHO-AFFECTIF : DEUX EXPÉRIENCES ÉTROITEMENT  
IMBRIQUÉES

 Les apprentissages induits par la relation de nourrissage
 Le vécu de la pulsion orale et ses conséquences
 L’impact de la relation avec la mère sur le comportement alimentaire de l’enfant

LES SCÉNARIOS ET LES ENJEUX AUTOUR DU REPAS DANS LA PETITE ENFANCE
 La relation adulte-enfant au cours du repas : motivations, enjeux, conséquences
 Les différentes attitudes de l’enfant face à la nourriture et leurs sens possibles
 Comment comprendre le refus de manger d’un enfant ?

PLACE ET FONCTION DU REPAS EN CRÈCHE
 Le repas à la crèche : un moment structurant et important pour l’enfant
 Les rôles des professionnels lors des repas
 Savoir gérer les situations vécues comme « difficiles » par les équipes
 La relation équipe-parents à propos des repas et de l’enfant

Démarche Pédagogique
Exposés, échanges d’expériences, analyse de situations concrètes, documents vidéo, études de cas, remise 
de documents pédagogiques.

Durée Lieu
3 jours Paris
Calendrier Prix
26 au 28 septembre 2011 1 060 €
Du 24 au 26 septembre 2012

Cette formation peut se décliner en intra, sur site

Lien pour télécharger le bulletin d'inscription
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